


4 Жасөспірімдердің жеке 

ерекшеліктерін, олардың 

эмоционалдық және ерікті сферасын 

диагностикалау "Жоқ жануар" 

 

 

  1. Диагностика 

6, 7 сынып қазан әрбір оқушыға 

қысқаша 

түсіндіру 

Педагог-

психолог 

Талдаудағы 

белгі 

5 Жасөспірімдердің эмоционалды–

еріктік сферасының тұлғалық 

ерекшеліктерін диагностикалау. 

(Сауалнама Шмишека. Мінездің 

екпіні.) 

8 сынып қазан-қараша талдамалық 

анықтама 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

6 Анықтау аутодеструктивті мінез-

құлық. (Жалғыздықты субъективті 

сезіну деңгейін диагностикалау 

әдістемесі Д.Рассел мен М. 

Фергюсон) 

10-11 

сыныптар 

қазан талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

7 Анықтау девиантты мінез-құлық. 

(Зорлық-зомбылықты анықтау 

бойынша әзірленген экспресс 

сауалнама Өркен.) 

1-11 сыныптар Қазан  талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

8 Тұлғааралық қатынастарды және 

орта буынға көшу кезіндегі 

мазасыздықты зерттеу. 

(ТестФиллипстің) 

 

4 сынып қараша 

 

 

наурыз 

хаттама 

педагогтарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 

9 Мектептегі мотивацияны зерттеу. 

(ТестН.Г.Лусканова.) 

 

 

4 сынып 

 

желтоқсан хаттама 

педагогтарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі  

10 Бастауыш сынып оқушыларының 

өзін-өзі бағалауын зерттеу. 

("Баспалдақ" тестіБ., Б.) 

2-3 сыныптар қаңтар талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

11 Зерделеу кәсіптік бағдар беру 

бағыттылықтың болуы. 

9-11 сынып 

 

қаңтар 

 

хаттамалар Педагог-

психолог, 

Хаттамадағы 

белгі 



 1.Мүдделерді бағдарлау әдістемесі 

Е.А.Климова 

  

2.Кәсіби мамандардың 

сауалнамасықалаулар бойынша 

Дж.Голландияның 

 

 

3.Тест Дж.Брунера ойлау мен 

креативтілікке. 

 

 

 

9-11 сынып 

 

 

 

 

6-8 сыныптар 

 

 

 

ақпан 

 

 

 

 

наурыз 

педагог-

профоринтатор 

12 Анықтау аутодеструктивті мінез-

құлық. Мазасыздықтың экспресс 

әдістемесі (тест модификациясы 

Филлипстің О. Хмельницкая) жазған. 

5-6 сыныптар Ақпан  талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

13 Анықтауаутодеструктивті мінез-

құлық. Тіршілікке төзімділік 

сауалнамасы (Б.Балшық бейімделуде 

Д.Леонтьева) 

 

7-11 сыныптар Ақпан  талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

14 МОДО, емтихандар, ҰБТ-ға 

байланысты оқушылардың 

алаңдаушылық деңгейін зерттеу. 

 (ТестФиллипстің, Тест А.М. 

Приходшылар 

Әдістеме Ш.Д. Спилбергер.) 

4, 9, 11 

сыныптар 

наурыз-сәуір хаттамалар Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 

15 Анықтау  аутодеструктивті мінез-

құлық. "Жалғыздық" сауалнамасы 

(С.Г.Корчагина) 

 

5-9 сыныптар Наурыз  талдамалық 

анықтама 

педагогтар мен 

ата-аналарға 

ұсынымдар 

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

16 Бастауыш сынып оқушыларының 

зейінін зерттеу 

(ӘдістемеМюнстенбергтің) 

3-4 сыныптар сәуір хаттама Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 

17 Оқушылардың дайындығын тексеру 

мектепалды даярлық мектепте 

мектепалды 

даярлық 

мамыр хаттама Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 



оқытуға. (Тест Г. Вицлака) 

18 Отбасындағы зорлық-зомбылық, 

жыныстық тиіспеушілік 

жағдайларын анықтау, буллинга. 

(бақылау,  

сауалнама жүргізу) 

1-11сыныптар жыл бойы анықтама Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

        

1 «Орта мектепке жаңадан келген» 

психологиялық бағдарламасы (5 

сабақ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Түзету-дамыту 

жұмыстары 

5 сынып қазан-қараша хаттама Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 

2 Бірінші сынып оқушыларының 

бейімделуінің алдын алу және түзету 

сабақтарының бағдарламасы . 

«Өсу баспалдағы» (10 сабақ) 

1 сынып қазан-қараша хаттама Педагог-психолог Хаттамадағы 

белгі 

3 10-сыныпқа бейімделу бойынша 

оқыту бағдарламасы 

(2 сабақ) 

10 сынып қазан хаттама Педагог-психолог Хаттамадағы 

белгі 

4 Арнайы білім беретін балалармен 

жеке сабақтар (жоспар бойынша) 

ЕҚБ бар 

балалар 

жыл бойы талдамалық 

анықтама  

Педагог-

психолог 

Анықтамадағ

ы белгі 

5 «Алда 5-сынып бар» тренингі (2 

сағат) 

4 сынып сәуір хаттама Педагог-

психолог 

Хаттамадағы 

белгі 

6 Педагогтардың және әр түрлі 

проблемалары бар балалары бар ата-

аналардың сұранысы бойынша 

оқушылармен жеке сабақтар 

ұйымдастыру және өткізу. 

Диагностикалық нәтижелерге 

негізделген. 

1-11 сыныптар жыл бойы топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

        

1 Балалар ортасында агрессия мен 

қорлаудың алдын алу. 

«Толеранттылық – келісімге жол» 

бағдарламасы 

(3 сабақ) 

Әңгіме « Қорлау ». қорлау» 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 сыныптар 

 

 

7-8 сыныптар 

қаңтар-ақпан 

 

 

қазан 

топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

2 Жоғары сынып оқушыларының 9-11 сыныптар жыл бойы топтық және Педагог- Журналдағы 



кәсіби құзыреттілігін қалыптастыру. 

Әңгімелесулер, сабақтар, тренингтер. 

(жоспарға сәйкес) 

 

 

3.Психопрофилак

тикалық жұмыс 

және ағарту 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

психолог белгі 

3 Ата-аналық 

 «Бірінші сынып оқушыларына 

мектептегі жаңа талаптарға 

бейімделуге қалай көмектесуге 

болады?» жиналысы. 

ата-аналар 

1 сынып 

қазан журналдағы 

белгі топтық 

және жеке 

жұмыстың. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

4 Ата-аналық 

"«5-сыныпта балалардың оқуға 

бейімделу мәселелерін қалай жеңуге 

болады?» жиналысы. 

ата-аналар 

5 сынып 

қазан топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

5 Эмоционалды шаршаудың алдын алу 

және психикалық денсаулықты 

нығайту. «Өзіңмен үйлесімді» 

тренингі 

педагогтар наурыз топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

6 Суицидтің алдын алу. «Денсаулық 

пен өмірлік құндылықтарды 

қалыптастыру» бағдарламасы 

бойынша студенттермен сабақ (3 

сабақ) 

7-8 сыныптар қазан-қараша хаттама 

топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

7 Емтиханға, ҰБТ-ға, МОДО-ға 

дайындық кезіндегі үрейленудің 

алдын алу бойынша топтық 

сабақтар. 

9,11 сыныптар жыл бойы топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

8 Профилактикалық әңгіме 

«Жыныстық тұтастық, ерте 

жүктілік» 

7-11 сыныптар жоспар 

бойынша 

тәрбиеленген. 

мектеп 

жұмыстары 

топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

9 Дәріс «Балаға емтиханға 

дайындалуға қалай көмектесуге 

болады» 

ата-аналар 9,11 

сыныптар 

наурыз топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

10 Кәсіби даму және өзін-өзі жетілдіру 

мұғалімдер тренингі  
педагогтар мамыр журналдағы 

белгі топтық 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 



және жеке 

жұмыстың. 

11 «Терроризмге қарсы қауіпсіздік» 

студенттердің сауалнамасы 

8-11сыныптар қараша анықтама Педагог-

психолог 
Анықтамадағ

ы белгі 

12 Педагогикалық ұжымға арналған  

«Бұзақылық   

әлеуметтік-педагогикалық мәселе 

ретінде» 

педагогтар Жыл бойы топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

13 ашатын кітаптар туралы оқырман 

конференциялары 

қорқыту және кибербуллинг 

мәселесі : 

• В.К. Железняков «Қоршаған»; 

• Хосе Тассис «Ұрланған есімдер»; 

• В.Н. Ватан «Бейтаныс»; 

• Е.В. Мурашов «Түзету сыныбы»; 

• Стивен Кинг «Кэрри»; 

• «Шәкірт» Алексей Сережкин; 

• Андрей Богословский «Вера»; 

• Джоди Пикулт «Он тоғыз минут» 

1-11 сыныптар Жыл бойы топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

14 «Зорлық-зомбылыққа жол жоқ!» 

ақпараттық науқаны. 

5-11 сыныптар сәуір топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою. 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

15 Жеке тұлғаның жыныстық қол 

сұғылмаушылық пен жыныстық 

бостандығына қарсы қылмыстар 

үшін қолданыстағы қылмыстық 

жауапкершілік туралы оқушылар 

және ата-аналармен ақпараттық 

әңгімелесу 

Оқушылар, ата-

аналар 

Жыл бойы журналға топтық 

және жеке баға 

қою жұмыстар. 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

16 Сынып жетекшілерімен әдістемелік педагогтар қараша топтық және Педагог- Журналдағы 



жұмыс, 

1-5 сыныптар үшін 

«Әңгімелесейік», 6-9 сыныптар 

үшін «Егер сен жол айрығында 

болсаң» сағатын өткізуге 

ұсыныстар, балалардың өмірлік 

ұстанымын қалыптастыруға 

бағытталған. 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою 

психолог белгі 

17 Ақпараттық әңгіме: Мамандықтар 

әлемінде 

1-11 сыныптар ақпан топтық және 

жеке жұмыстар 

журналына белгі 

қою 

Педагог-

психолог, 

педагог-кәсіптік 

бағдар беруші 

Журналдағы 

белгі 

        

1 Бейімделу, оқуды жетілдіру, 

ынтасын арттыру мәселелері 

бойынша оқушылардың ата-

аналарымен жеке консультациялар 

 

 

 

 

 

4.Консультация 

беру 

ата-аналар 

оқушылар 

жыл бойы консультациялар 

журналы 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

2 Жеке оқушыларға жеке қарым-

қатынас мәселелері, құрдастарымен 

және ата-аналарымен, сондай-ақ 

мұғалімдермен қарым-қатынастағы 

проблемалар бойынша кеңестер. 

оқушылар жыл бойы консультациялар 

журналы 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

3 Мотивация мәселелері, оқушыларды 

оқытудағы проблемалар, оқушылар 

мен ата-аналар арасындағы қарым-

қатынас мәселелері бойынша 

мұғалімдермен кеңестер 

педагогтар 

 

жыл бойы консультациялар 

журналы 

Педагог-

психолог 
Журналдағы 

белгі 

4 Диагностикалық зерттеулердің 

нәтижелері бойынша кеңес беру. 
оқушылар 

ата-аналар 

жыл бойы консультациялар 

журналы 

 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

5 Алдын алу бойынша мұғалімдермен 

жеке консультациялар 

балалар ұжымындағы, қарым-

қатынастағы, қақтығыс жағдайлары 

педагогтар Жыл бойы Консультацияла

р журналы 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 



 

 

сенімсіздерге қолдау көрсету 

мәселелері, қабылданбады 

балалар, жетістік жағдайын жасау. 

        

1 Кабинетті жаңа оқу жылына 

жұмысқа дайындау 
5.Ұйымдастыруш

ылық-әдістемелік 

жұмыс 

педагог-

психолог 

тамыз кабинеттің 

дайындығы 

Педагог-

психолог 
 

2 Педагог-психолог жұмысының 

циклограммасын құрастыру 

педагог-

психолог 

қыркүйек циклограмма Педагог-

психолог 
 

3 Жеке және топтық түзету-дамыту 

сабақтарының бағдарламаларын 

жасау 

педагог-

психолог 

қыркүйек бағдарламалар, 

сабақ кестесі. 

Педагог-

психолог 

 

4 Диагностикалық тексерулер мен 

түзету-дамыту сабақтары үшін оқу 

құралдары мен ынталандырушы 

материалдарды сатып алу 

педагог-

психолог 

жыл бойы жәрдемақылар, 

ынталандыру 

материалдары 

Педагог-

психолог 
 

5 Түрлі психологиялық мәселелер 

бойынша психологиялық 

ойындардың картотекасын 

толықтыру (агрессия, қобалжу, 

ұялшақтық және т.б.). 

педагог-

психолог 

жыл бойы ойындардың 

картотекасы 

Педагог-

психолог 
 

6 Біліктілікті арттыру, вебинарларға 

қатысу, педагог-психологтардың 

облыстық әдістемелік бірлестігі. 

педагог-

психолог 

жыл бойы  Педагог-

психолог 
 

7 Есептік құжаттаманы жүргізу, 

диагностикалық зерттеулердің 

нәтижелерін өңдеу, диагностикалық 

тексеру нәтижелері бойынша 

ұсыныстар әзірлеу. 

педагог-

психолог 

жыл бойы жұмысты есепке 

алу журналдары 

Педагог-

психолог 

Журналдағы 

белгі 

 

1 Педагог психологтың ағымдағы оқу 

жылына аналитикалық есебін 

(жұмыс талдауын) және келесі оқу 

жылына жұмыс жоспарын дайындау. 

6.  Аналитикалық 

жұмыс 

педагог-

психолог 

желтоқсан 

мамыр 

есеп, жоспар Педагог-

психолог 

Есептегі белгі 



 

 

 


